
De syv badebud

Sammen skaber vi en tryg og inkluderende 

forening, hvor omdrejningspunktet er at bade i 

koldt vand

1 Vi respekterer hinandens forskelligheder og 

måder at være medlem på

2 Vi kommunikerer venligt – både når vi 

mødes i badelauget og på de sociale medier 

3 Vi hilser på hinanden,  

når vi kommer og går

4 Vi passer på vores fælles saunaer, haven og 

badeanlægget 

5 Vi ser hinanden i øjnene og møder hinanden 

i øjenhøjde

6 Vi passer på hinanden og på os selv – og 

bader helst sammen med andre

7 Vi bader altid med eget gyldigt armbånd, 

sidder på et frottéhåndklæde og 

medbringer derudover kun huer og 

drikkedunke i saunaen
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